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Elke zondag zijn er Christenen die opstaan in de kerk en iets doen waarvan de meeste kerkgangers hopen 
dat ze het niet zullen doen: ze preken. Ze staan op spreekgestoeltes, achter lessenaars of gewoon tussen de
mensen. Sommige houden een Bijbel in de hand, anderen een afstandsbediening voor geavanceerde 
Powerpoint-presentaties. Sommigen hebben zich urenlang voorbereid, anderen doen het ‘uit de losse pols’ 
en hopen dat dat niemand zal opvallen… 

Het is een vreemde activiteit, preken. Jezus werd bijna van een rots afgegooid toen zijn eerste prediking zijn 
toehoorders niet welgevallig was. Vroege predikers als Petrus en Johannes bekeerden duizenden met hun 
prediking – en werden gearresteerd hiervoor en in de gevangenis geworpen. Stefanus werd gestenigd tot de 
dood er op volgde nadat hij zijn toehoorders liet weten: 
“Hardnekkigen en onbesnedenen van hart en oren, gij verzet u altijd tegen de heilige Geest; gelijk uw 
vaderen, zo ook gij. Wie van de profeten hebben uw vaderen niet vervolgd? Zelfs hebben zij hen gedood, die
geprofeteerd hebben van de komst van de Rechtvaardige, van wie gij nu verraders en moordenaars 
geworden zijt, gij, die de wet ontvangen hebt op beschikking van engelen, doch haar niet hebt gehouden.” 
(Hand. 7:51-53). 

Predikers zijn hun steden uitgejaagd, op de brandstapel gebracht, als helden vereerd en via radio en televisie
luisteren soms miljoenen naar hen. Ze zijn vaak ook geduldig verdragen, of bedreigd, door iedereen “breed 
besproken”, beschimpt.. 

De afgelopen jaren zijn, door de afgenomen vaardigheid om te luisteren en “attention span” (de tijd dat 
iemand kan luisteren) de preken flink ingekort. Van de meer dan een uur durende prediking uit de 19e eeuw 
tot de 12 minuten durende praatjes van nu. Sommige predikanten maken er zelfs een multi-mediale 
happening van om hun publiek te boeien en de aandacht van de luisteraar vast te houden. 

Traditioneel leest een predikant een gedeelte uit de Bijbel voor en houdt daaromheen zijn prediking – in de 
beste gevallen een goed theologisch verantwoord verhaal of uitleg van het gedeelte, in de slechtste een 
sociaal praatje. Verhalen vertellen heeft sowieso vaak de uitlegging van de Bijbel verdrongen.

Aangezien ik zelf elke zondag preek of naar een preek luister, wil ik “Zes tips voor Predikers” geven.

1. Laat zien waar je hart ligt. 
Mensen moeten aan je kunnen merken dat wat je aan hen voorhoudt ook jezelf raakt. Als je spreekt over een
onderwerp dat je zelf niet raakt, zal het over het algemeen niet overkomen. Laat zien dat je passie voor God 
hebt. Jouw geloof staat daar in de etalage. Als je niets hebt om “uit te stallen” of aan te bieden, laat het dan 
na; je zult mensen nooit kunnen bereiken of overtuigen met je prediking.

2. Houdt het kort. 
Lange preken zijn irritant. De gelijkenissen die de Here Jezus vertelde waren zeer kort. Een paar goed 
gekozen woorden hebben méér impact dan veel omhaal van woorden. Korter = confronterender. Kort vereist 
een goede focus op het onderwerp en discipline. 

3. Wees duidelijk!
Prediking is over leven en dood. Het is geen ijdel of vroom kletspraatje! Wat doet het er toe of je woorden bij 
sommigen aanstoot geven. Het evangelie ís aanstootgevend! 
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Dat waren de woorden van de profeten ook, en kijk naar het eerder aangehaalde voorbeeld van Stefanus. 
Wat zeiden vele van de discipelen in Johannes 6:60? “Vele dan van zijn discipelen hoorden dit en zeiden: 
Deze rede is hard; wie kan haar aanhoren?”. 

Wat was er zo “hard” aan de rede van de Here? Dat hij hen voorhield dat alleen zij die in Hem geloofden 
behouden zouden worden! 

De boodschap moet zijn: “wie dit brood eet, zal in eeuwigheid leven” (Hand. 6:58).

4. Spreek vanuit de Bijbel
Houdt de Bijbel in de éne hand, en de wereld in de andere. De wereld heeft Gods Woord nodig! De profeten 
spraken niet alleen tot het oude Israël maar tot de gehele wereld. Het Evangelie veranderde in de éérste 
eeuw vele levens en kan en doet dit nog steeds, míts vanuit dit Evangelie gesproken wordt! Een goede 
prediker kan niet alleen simpelweg de Bijbel uitleggen maar deze ook gebruiken als een machtig wapen om 
de mensen in de wereld te laten zien wie ze in werkelijkheid zijn – gezien vanuit de Bijbel: verloren zondaars 
die God hard nodig hebben! 

5. Vertel verhalen
Jazeker, het vertellen van verhalen of illustraties is zeer belangrijk. Het zal mensen helpen, door illustraties 
uit het dagelijks leven en persoonlijke ervaringen van de spreker, een link naar het gedeelte uit de Bijbel te 
maken, blijvend! Zo herinner ik mij bijvoorbeeld nog steeds een prediking van maanden geleden omdat de 
prediker –hoewel hij in het Duits sprak en ik de helft amper verstond!- een schitterende illustratie (de 
verbouwing van zijn badkamer en alles wat daarbij mis ging) koppelde aan het Bijbelgedeelte en de les die 
daaruit te leren viel… 

6. Spreek over Geloof en Leven
Het geloof is geen theorie, de “juiste doctrines”, logica of feiten. Geloof ziet God in het dagelijks leven en het 
leven in God. Een goede prediker bouwt daarom een brug tussen het geloof en de dagelijkse levenswandel 
en vice-versa. 

(Tom Ehrichs is schrijver, consultant en aanbiddingsleider.)
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