
Tips voor Bijbelstudie-kringen

'Want waar twee of drie mensen in mijn naam samen zijn, ben ik in hun midden.' 
(Mattheus 18:20, NBV) 

De Bijbel bestuderen is vele malen effectiever in een groep dan door 'zelfstudie'. De redenen hiervoor zijn:

• als u in een groep studeert stimuleert en motiveert u elkaar; 
• in een groep kunt u onderling ervaringen uitwisselen. 

Bijvoorbeeld over wat u geleerd hebt, wat u met het geleerde in de praktijk  hebt gedaan, etc. 
• een groep heeft als kenmerk dat deze op een afgesproken plaats en met regelmaat bij elkaar komt. 

Daardoor krijgt de Bijbelstudie een vaste plaats in uw leven. Regelmaat is zeer belangrijk in studie. 
Zelfstudie vergt veel (meer) discipline! 

Er zijn diverse soorten van Bijbelstudiegroepen. Wij denken dat de Bijbelstudies op deze website als basis 
kunnen dienen voor de volgende groepen:

• Familie-groep
Een groep die bestaat uit het eigen gezin, eventueel aangevuld met enkele andere familieleden. Een
familiegroep is het eenvoudigst om te starten; immers vaak is het hier het eigen gezin en eventuele 
andere familieleden. De drempel om een dergelijke kring te starten is het kleinste.

• Vrienden/bekenden-groep
Een groep bestaande uit buren, familie, kennissen, vrienden. Veelal mensen waarvan u al weet of ze
interesse hebben in Bijbelstudie en/of een gelovige achtergrond hebben.

• Distributie- of Kringleiders-groep
Dit is een bijzondere groep. Helaas wordt het (te) weinig toegepast. De bedoeling hiervan is dat in 
een (kleine) kring mensen bij elkaar komen die vervolgens anderen het geleerde weer doorgeven. 
Zeer effectief. De kringleiders die bij elkaar komen kunnen zo ook vragen uit hun eigen groepen 
terugkoppelen en bespreken. 

Maar uiteraard zijn er nog veel andere groepen of kringen waarvoor deze lessen geschikt zijn; denk aan 
jeugd-groepen, (kerkelijke) verenigingen, bedrijfskring, etc.

Het leiden van een kring
Voor het leiden van een kring is het een éérste vereiste dat de leider gelooft in het geïnspireerde Woord van 
God, de Bijbel. Daarnaast moet u redelijk vlot kunnen spreken voor een groep(je) mensen en hieraan 
praktische leiding kunnen geven. Een theologische opleiding of achtergrond is absoluut niet vereist. Hebt u 
zelf deze kwaliteiten niet, laat u dan niet tegenhouden; misschien bent u wel in de gelegenheid 
organisatorisch het e.e.a. te regelen? Een ander zou dan de taak van kringleider op zich kunnen nemen!

1. Zorg, bij voorkeur, dat de kring ook bij uw afwezigheid door kan gaan. Dit kan worden bereikt door te 
zorgen voor een "tweede man" (of vrouw) die de leiding bij uw afwezigheid kan 
waarnemen/overnemen; 

2. begin op tijd. Begin bij voorkeur met het zingen van een lied, en open de avond vervolgens met 
gebed. Eindig de avond met gebed. Eindig als de belangstelling op zijn hoogst is. Spreek nooit meer 
dan maximaal 40 tot 45 minuten. Langer kan een gemiddeld mens niet luisteren; 

3. Wees een goede leider. Houd het gesprek levend, en zorg dat alle deelnemers bij de studie 
betrokken zijn. Dat kan bijvoorbeeld door het lezen van Bijbelgedeelten te laten rouleren. Een 
gespreksleider is geen "baas". Geef anderen ook de ruimte, maar geef sturing aan het gesprek. Kap 
gesprekken en discussies zonodig af wanneer teveel van het onderwerp wordt afgeweken. Het is 
een goede regel middels correcte sturing er voor te zorgen dat het gesprek op het onderwerp blijft!

4. Vertrouw op de leiding van de Heilige Geest.
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Tips en aanbevelingen
Daarnaast zijn er de volgende aanbevelingen:

1. type/print alle Bijbelverzen uit, en deel deze (vooraf) uit, laat wat ruimte op het papier, onder de 
verzen, voor aantekeningen. De reden is dat mensen zo allemaal uit dezelfde Bijbelvertaling lezen; 

2. Een tweede reden om afdrukken (in sammenvattingsvorm) te geven aan de bezoekers van de kring 
is dat men thuis, later, het e.e.a. nog kan nalezen en mensen die verhinderd waren toch de studie 
kunnen volgen. 

3. is of wordt de groep te groot om uitgewerkte studies en/of samenvattingen uit te delen 
(kostenaspect!) zorg dan dat de avonden op cassette of CD worden opgenomen en later nabesteld 
kunnen worden. 

Tot slot: 
een goede kringleider bereidt zich gedegen voor! Ga minstens één of twee dagen van te voren u goed 
verdiepen in de te behandelen stof. Houdt er rekening mee dat het leiden van een Bijbelstudiegroep tijd en 
energie kost! Wees bereid deze tijd te investeren. 
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